
 

 

Stage de la Toussaint 

01 au 04 Novembre 2012 
 

Luc Bouchareu 

6
ème

 Dan 

Guillestre 

Hautes-Alpes 
Dojo Norbert Merella 

Salle polyvalente - Le Queyron 
05600 Guillestre 

Horaires :         7h30-8h30: Armes  

                           10h-12h: Aïkido                        

                           16h-18h: Aïkido  

                           18h-19h: Yoga  

Tel : 06 63 56 33 05 


